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Waarom een groenbedekkers zaaien? 
Er zijn verschillende redenen voor het telen van een groenbemester zoals : het in stand 

houden of het verbeteren van de bodemvruchtbaarheid, het beheersen van ziekten en plagen, 

het vermijden van een grote onkruiddruk, en het verbeteren van de biodiversiteit.  

Met het in stand houden van de bodemvruchtbaarheid wordt onder andere het beschermen 

tegen ongunstige invloeden van regen en wind bedoeld (versleping, verstuiving, uitspoeling 

en erosie).   

Met verbeteren kan gedacht worden aan de aanvoer van organisch materiaal. Organische stof 

speelt een belangrijke rol bij de bewerkbaarheid, vochtvoorziening, mineralenhuishouding, 

structuur en bodemleven.   

Groenbemesters worden ook ingezet als bestrijders van plant-parasitaire aaltjes en ze bieden 

voedsel en schuilgelegenheid voor nuttige insecten en vogels.  

Een groenbemester levert meestal geen te vermarkten of in de bedrijfsvoering te gebruiken 

product op. Maar een groenbemester heeft alles te maken met het verbeteren of in conditie 

houden van het belangrijkste productiemiddel van elk landbouwbedrijf, namelijk de bodem. 

Het telen van een groenbemester heeft dus veel voordelen, maar ook enkele nadelen.  

 

1 ENKELE VOORDELEN EN AANDACHTSPUNTEN 

1.1 Bemesting 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Stikstofuitspoeling voorkomen 

Stikstoffixatie 

Besparing op N-bemesting 

Organische stof aanvoer 

Beter mineralenhuishouding 

Ongewenste nalevering N 

1.2 Structuur 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Betere structuur 

Erosie voorkomen 

Doorlatendheid van de grond 

Vochtverdamping / vocht vasthouden 

Ondergrondverdichting voorkomen 

Inkuileffect 

Uitdroging 
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1.3 Ziekten en plagen 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Weerbaarheid grond 

Activering bodemleven 

Aaltjesbeheersing 

Vermeerdering ziekten en plagen 

1.4 Onkruid 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Onkruidonderdrukking Onkruidontwikkeling 

Opslag in volggewas 

Aardappelopslag bestrijding 

1.5 Biodiversiteit 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Aantrekking van nuttige insecten en vogels Aantrekken van ongunstige insecten 

1.6 Bedrijfsresultaat 

Voordeel 
Aandachtspunten 

Verhoging van de opbrengst 

GLB-subsidie 

Teeltkost 

Afname gewasopbrengst 
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2 VERSCHILLENDE GROEPEN GROENBEDEKKERS 

 

 

3 KEUZE VAN GROENBEDEKKERS 

Het is belangrijk bij het kiezen van een groenbemester dat die bij het perceel past. Een 

groenbemester heeft vele voordelen, maar er bestaan momenteel nog geen groenbemesters 

die aan alle criteria voldoen.  

 

Bijna alle percelen zijn uniek, en dus kan de juiste groenbemester ook voor elk perceel anders 

zijn. Wanneer duidelijk is wat er verbeterd moet worden aan het perceel, kan hier een 

passende groenbemester voor gezocht worden.  

Een groenbemester is uiteraard ook geen wondermiddel, dit is één van de onderdelen om een 

perceel te verbeteren. Om het perceel volledig te verbeteren moet met meerdere factoren 

rekening gehouden worden.   
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Proefperceel groenbedekkers 

 
 

Nr. Groenbedekker 
Zaaidichtheid 

(kg/ha) 

Gezaaid aan 

(kg/ha) 

1. Bladraap 3 – 6 6 

2. Phacelia 8 – 12 10 

3. Greencover Budget 10 – 15 10 

4. Greencover Humus 20 20 

5. Gele mosterd 20 20 

6. Bladrammenas 20 - 50 20 

7. Zonnebloemen 20 20 

8 Greencover Vegetable 25 25 

9. Greencover Name Late 25 25 

10. Grasklaver 40 – 45 35 

11. Italiaans raaigras 25 – 40 40 

12. Japanse haver 40 – 80 50 

13. Rogge 60 – 120 100 

14. Feed cover 42 45 
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BLADRAAP 

Bladraap is een snelgroeiende groenbemester. Onkruiden krijgen hier weinig kans vanwege 

de snelle beginontwikkeling. Bladraap kan 4 tot 6 weken na het inzaaien vers gevoerd worden 

aan het vee. Deze groenbemester kan zowel in de lente als in de herfst worden gezaaid.  

 

• Zaaidichtheid : 3 – 6 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja/nee verschillend van soort 
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PHACELIA 

Phacelia is een snelgroeiende plant. Door het dichte en vezelige wortelstelsel verbeterd deze 

de bodemstructuur. Ook voorkomt Phacelia  bodemerosie door de structuur te stabiliseren. 

De bloemen van de plant trekken ook veel bestuivers aan, zoals bv. bijen, en bevorderen 

hierdoor de biodiversiteit. Als de Phacelia is afgestorven geeft deze voedingsstoffen vrij in de 

bodem, en verbeterd zo de vruchtbaarheid. 

 

• Zaaidichtheid : 8 – 12 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja 
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GREENCOVER BUDGET 

Dit mengsel bestaat uit klassieke Gele mosterd en Boekweit. Greencover Budget is een 

economisch mengsel voor de landbouwer én de bodem. Door de kleine zaaizaadhoeveelheid 

per ha is dit een goedkoop mengsel, met ook een mooie organische stof opbrengst. Dit 

mengsel heeft een zeer snelle grondbedekking, is perfect te zaaien met een micro-

granulaatstrooier. Zaaien kan van juli tot oktober. 

 

• Zaaidichtheid : 10 à 15 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja 
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GREENCOVER HUMUS 

Dit mengsel bestaat uit Zonnebloemen, Gele mosterd en Japanse haver. Dit mengsel is ideaal 

voor een hoge organischestofaanbreng, en kan tot 5.000kg organische stof aanbrengen per 

ha. Dit is een oplossing voor een betere bodemstructuur.  

 

• Zaaidichtheid : 20 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : zeer vorstgevoelig 
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GELE MOSTERD 

Gele mosterd is een groenbemester die veel organische stof (800kg/ha) kan produceren. Gele 

mosterd kan onder ideale omstandigheden snel groeien tot een gewas van 1 tot 2 meter. 

Zonder verdichte lagen in de bodem kan gele mosterd in zes weken tot wel 70cm diep 

wortelen. Wanneer deze plant in bloei komt is deze aantrekkelijk voor insecten. 

 

• Zaaidichtheid : 20 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : zeer vorstgevoelig 
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BLADRAMMENAS 

Bladrammenas is een gewas met een snelle beginontwikkeling en vormt zo in korte tijd een 

massaal gewas dat makkelijk onkruid onderdrukt. De begingroei is wel iets minder dan die van 

Gele mosterd. Bladrammenas is vergeleken met Gele mosterd, minder vorstgevoelig. 

Hierdoor kan het nog vrij lang doorgroeien, ook bij late zaai. Bladrammenas is geschikt voor 

de bestrijding van bietencysteaaltjes (zaai begin mei). Wel opletten met bepaalde soorten die 

vroeg gaan bloeien, dit kan eventueel ongewenste zaadvorming veroorzaken. 

 

• Zaaidichtheid : 20 – 50 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja, minder dan gele mosterd. 
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ZONNEBLOEMEN 

Zonnebloemen hebben als groot voordeel dat ze onder hoge temperaturen en met weinig 

vocht nog steeds goed kunnen ontwikkelen. Verder hebben ze een intensieve beworteling en 

leveren ze veel organische stof op omdat ze zowel boven- als ondergronds veel massa 

produceren. Zonnebloemen zijn ook een voedingsbron voor insecten en akkervogels. 

Zonnebloemen hebben ook nog een lage zaaikost. 

 

• Zaaidichtheid : 20 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja 

 

 



 

   

 

  14 

GREENCOVER VEGETABLE 

Dit mengsel bestaat uit Japanse haver en Phacelia. Dit mengsel wordt voornamelijk gebruikt 

in een teeltplan met koolsoorten. Vegetable vermeerderd geen knolvoet, een gekend 

probleem in knolteelten. Dit mengsel zorgt ook voor een mooie verkruimeling van de toplaag 

en voor extra aanbreng van humus, wat een extra pluspunt is voor elke volgteelt 

 

• Zaaidichtheid : 25 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : sterk 
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GREENCOVER NEMA LATE 

Dit mengsel bestaat uit BCA gele mosterd en Japanse haver. Dit mengsel is ideaal voor een 

aaltjesbestrijding na de oogst van tarwe, en kan nog gezaaid worden tot 20 september. Dit 

mengsel zorgt voor een hoge drogestofopbrengst zelfs bij latere zaai. 
 

• Zaaidichtheid : 25 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : sterk 
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GRASKLAVER 

Grasklaver kan je best zaaien voor begin september, een latere zaai heeft een nadelig effect 

op het klaveraandeel. Grasklaver wordt bv. gezaaid na graan of vroeg geoogste maïs. Goed 

opletten bij het inzaaien van grasklaver, omdat de klaverzaden zeer klein zijn wordt grasklaver 

best ondiep gezaaid (max 1cm). Ook het regelmatig mengen van de zaden in de zaadbak is 

nodig om een homogene verdeling van de klaver in de grasmat te hebben. Klaver is een 

vlinderbloemige die veel stikstof kan fixeren (vastleggen). Bij een goed klaveraandeel, een 

goede PH, en bodemtemperatuur van minimaal 10ºC. Grasklaver is even productief als gras 

en heeft als grote voordeel dat er aanmerkelijk minder N via kunstmest moet worden 

toegediend. 
 

• Zaaidichtheid : 40 à 45 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : jonge klaverplantjes zijn gevoelig voor nachtvorst 
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ITALIAANS RAAIGRAS 

Italiaans raaigras is een geschikte groenbemester om in korte tijd veel organische stof aan te 

brengen. Het gras groeit snel, heeft een goede bodembedekking en bewortelt de bodem 

intensief. Het voordeel van Italiaans raaigras is ook dat in het voorjaar nog een snede gemaaid 

kan worden als ruwvoer, voor de volgende hoofdteelt. Italiaans raaigras is niet geschikt op 

percelen met aaltjesproblemen. 

 

• Zaaidichtheid : 25 à 40 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : nee 
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JAPANSE HAVER 

Japanse haver is een sterke groenbemester die zich nagenoeg in alle (weers-) omstandigheden 

ontwikkelt. Japanse haver is geschikt voor alle gronden en kenmerkt zich door een snelle 

beginontwikkeling en een aanzienlijke bladmassa. Door zijn goede en snelle bodembedekking 

is het gewas sterk onkruid onderdrukkend. Japanse haver is vorstgevoelig, de eerste 

nachtvorsten zal deze nog wel doorkomen maar een strenge winter overleefd deze niet. Na 

het afsterven is er nog steeds een goede bodembedekking in de vorm van een strooisellaag. 
 

• Zaaidichtheid : 40 à 80 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja 
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ROGGE 

Rogge is een groenbemester die geschikt is na gewassen die laat van het veld gaan. Het geeft 

een vrij snelle en goede grondbedekking en een zeer goede doorworteling van de bouwvoor. 

De laatste jaren wordt een groot deel van het maïsareaal na de oogst ingezaaid met rogge. De 

rogge legt de resterende stikstof vast, houdt de bodem gedurende de winter bedekt en levert 

eventueel in het voorjaar nog een snede groenvoer op. 
 

• Zaaidichtheid : 60 à 120 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : nee 
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FEED COVER 

Feed Cover is een groenbemestermengsel voor voederwinning. Dit mengsel kan gezaaid 

worden van midden juli tot begin september. Feed Cover heeft een goede jeugdgroei en een 

zeer vlotte bodembedekking. Dankzij de vlinderbloemigen heeft dit mengsel een zeer goede 

bodemvruchtbaarheid. Kampioen in humusaanbreng, EOC-topper. Feed Cover telt niet als 

vanggewas. 

 

• Zaaidichtheid : 42 kg/ha 

• Vorstgevoeligheid : ja 
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De zaaizaden van de groenbedekkers zijn geleverd door Limagrain België.  

Voor meer informatie over de verschillende soorten groenbedekkers in hun gamma ga naar: 

https://lgseeds.be/product-categorie/lg-seeds/groenbedekker/ 

 

 

https://lgseeds.be/product-categorie/lg-seeds/groenbedekker/
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N – opname en organisch koolstofopslag door 
groenbedekkers 
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Interra® Scan 
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Deze demonamiddag is georganiseerd in samenwerking met / met de steun van 



 

   

 

 

 


